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Ementa: Estudo do Basquetebol e a sua evolugdo no contexto historico e atual, analisando seus aspectos gerais e suas
técnicas e taticas. Discussdo dos procedimentos pedagogicos que levem a vivéncia e aprendizagem dos fundamentos do
Basquetebol e de sua regulamentacdo, acrescentando as bases tedrico-praticas para a preparagao fisica, técnica, tatica e

psicologica, e organizagdo de equipes para competigdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I - AHistoria do Basquetebol e a sua Evolugdo
-Olimpiadas

-Campeonatos Mundiais

-Campeonatos Sul-americanos

-Campeonato Pan-americano

-Campeonato Mundial interclubes

-Campeonato Nacional

-Campeonato Regional

Unidade II - O Basquetebol e seus Aspectos Fundamentais
-Manejo de bola

-Manejo de corpo

-Recepg¢do da bola

-Passes

-Dribles

-Giros

-Fintas

-Rebote

-Arremessos

Unidade III - O Basquetebol e seus Aspectos Técnicos
-Defesa

-Sistemas defensivos por zona

-Defesa individual

-Medidas defensivas especiais

-Marcagdo com flutuagio

-Marcag@o linha da bola

-Marcacao pressao

Unidade IV - Aspectos Ofensivos
-Contra-ataque

-Corta-luz

-Trocas de marcagao

-Falso corta-luz

-Infiltrag¢des

Unidade V -Téaticas Ofensivas
-Ofensiva contra marcagdo zona




-Ofensiva contra marcacao individual
-Ofensiva contra marcagdo pressdo

Unidade VI - Participacdo Técnica
-O técnico-participagdo psicologica
-Organizag@o técnica

-O técnico no jogo

Obs: Em todas as unidades sera trabalhada a Regulamentacdo do Basquetebol
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