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Ementa: Estudo do Basquetebol e a sua evolução no contexto histórico e atual, analisando seus aspectos gerais e suas 
técnicas e táticas. Discussão dos procedimentos pedagógicos que levem a vivência e aprendizagem dos fundamentos do 
Basquetebol e de sua regulamentação, acrescentando as bases teórico-práticas para a preparação física, técnica, tática e 
psicológica, e organização de equipes para competição.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

Unidade I - AHistória do Basquetebol e a sua Evolução
-Olimpíadas
-Campeonatos Mundiais
-Campeonatos Sul-americanos
-Campeonato Pan-americano
-Campeonato Mundial interclubes
-Campeonato Nacional
-Campeonato Regional

Unidade II - O Basquetebol e seus Aspectos Fundamentais
-Manejo de bola
-Manejo de corpo
-Recepção da bola
-Passes
-Dribles
-Giros
-Fintas
-Rebote
-Arremessos

Unidade III - O Basquetebol e seus Aspectos Técnicos
-Defesa
-Sistemas defensivos por zona
-Defesa individual
-Medidas defensivas especiais
-Marcação com flutuação
-Marcação linha da bola
-Marcação pressão

Unidade IV - Aspectos Ofensivos
-Contra-ataque
-Corta-luz
-Trocas de marcação
-Falso corta-luz
-Infiltrações

Unidade V -Táticas Ofensivas
-Ofensiva contra marcação zona



-Ofensiva contra marcação individual
-Ofensiva contra marcação pressão

Unidade VI - Participação Técnica
-O técnico-participação psicológica
-Organização técnica
-O técnico no jogo

Obs: Em todas as unidades será trabalhada a Regulamentação do Basquetebol
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